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A Meia Maratona PRF 191 é realizada pelo Sindicato dos
Policiais Rodoviarios Federais e integra o projeto Policiais
Contra o Cancer Infantil, da PRF, unindo atletas e agentes
publicos em uma mesma causa.
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Com percursos de 21 km, 10 km e 5 km, o evento celebra
sua nona edi¢cao consolidado como uma das corridas mais
emblematicas do Rio Grande do Norte, combinando
exceléncia esportiva e propdsito social.

Neste ano, as doacdes arrecadadas serdao destinadas ao
Grupo de Apoio a Crianga com Cancer (GACC-RN),
instituicdo que ha décadas transforma o enfrentamento do
cancer infantil.

Aqui, no Guia do Atleta, vocé encontrara tudo o que precisa
para viver essa experiéncia ao maximo. Informagodes sobre
percursos, horarios, estrutura, seguranca, entrega de kits e
muito mais.
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LAMPADINHA

06 de Novembro 9h as 18h30
07 de Novembro 9h as 18h30
08 de novembro 9h as 14h

Candelaria

Av. Dao Silveira, 3740
59066-180, Natal - RN


https://www.meiamaratonaprf191.com.br/wp-content/uploads/2023/07/AUTORIZACAO-PARA-RETIRADA-DE-KIT-POR-TERCEIROS-2023.pdf
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O Kit de corrida sera composto pelos seguintes itens

01 NUMERO DE PEITO com CHIP de CRONOMETRAGEM
01 CAMISETA em POLIAMIDA alusiva ao evento

01 MEDALHA (p6s prova)

Acesso a todas as areas e servicos do evento, sendo:

- Hidratacao completa na arena do evento e em todo o percurso;
- Reposicao energética com kit individual composto por frutas;

- Servig¢os de recuperacao (Recovery) na arena do evento;

- Acesso a area com agdes dos parceiros e patrocinadores da prova;
- Servi¢o de Guarda Volumes.
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de largada

A largada da prova sera no Estadio Arena das
Dunas, situado na Av. Prudente de Morais 5121,
Lagoa Nova, CEP 59064-625, Natal/RN.

As largadas serdo encerradas 10 minutos apés o
horario marcado, qualquer atleta que inicie a prova
apos esse prazo sera desclassificado e ndo terd o
seu tempo divulgado.
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Nljmero de peito e O seu numero de peito é a sua

identidade na prova. Ele é o seu acesso

Ch i p de Cronometragem a todas as estruturas do evento.
O numero de peito do atleta deve ser usado de forma visivel, no peito, I

sem rasuras ou alteragdes, durante toda a prova, sendo passivel de \
eliminagao o atleta que nao cumprir essa exigéncia.

O seu chip Nao destaque os Ele é seuingresso a O seu resultado

eletronico esta canhotos de todas as areas do pode ser acessado
fixado no seu medalha e guarda evento. Sem ele pelo QR-Code
nuimero de peito. volumes. Nossa VOCé nao consegue impresso no niumero
Nao o danifique. equipe cuida disso. acessar a largada. de peito.
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Todo PARTICIPANTE que se inscrever nas provas de Mais detalhes sobre as premiacdes e também Faixas
21Km, 10Km e 5Km, e que completarem a prova na Etarias, estdo publicadas no Regulamento Geral da
colocacao entre 1° e 5° lugar, na categoria GERAL - prova, no site oficial da Meia Maratona PRF 191.

MASCULINO ou FEMININO, recebera, além da MEDALHA
DE PARTICIPACAO, 01 TROFEU.

Todo PARTICIPANTE que se inscrever nas provas de .
21Km, TOKm e 5Km, e que completar a prova na www.melama ratonaprf191-C0m-br

colocacgao entre 1° e 3° lugar, nas categorias SERVIDOR
PRF ou PCD - MASCULINO ou FEMININO, recebera, além

da MEDALHA DE PARTICIPACAO, 01 TROFEU. O(a) atleta que ndo comparecer ao podio durante a cerimobnia

de premiacao devera entrar em contato com a organizacao da
Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de prova através do e-mail: contato@hcsports.com.br e solicitar
forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem o0 agendamento da retirada do prémio.

o descumprimento do regulamento, receberao 01 (uma)
medalha de participagao.


https://www.meiamaratonaprf191.com.br/
mailto:contato@meiadosol.com.br
mailto:contato@meiadosol.com.br
mailto:contato@meiadosol.com.br
mailto:contato@meiadosol.com.br
mailto:contato@meiadosol.com.br

Meia Maratona PRF Kids

me'a . " - Diversas atragoes para o seu filho:
maratona - Recreadores

s - Personagens
/ PRE | - Pinturinha
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ESTACIONAMENTO GRATUITO

CENTRO
ADMINISTRATIVO

Av. Prudente de Morais
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Av. Raimundo Chaves

Entrada de veiculos apenas pela
Av. Raimundo Chaves

CENTRO ADMINISTRATIVO
/ ﬁ‘ —p Estacione seu veiculo nas areas

/ destinadas ao evento. E gratuito.
! Dirija-se ao local de prova
Area de concentragdo

-
-
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TODAS AS PROVAS - 5h
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PERCURSO 21Km

21K - Meia PRF 191 - 2025
¥ Corrida

Q Referéncias de locais

21,10 km 19T m 193 m
Distancia Subida total Descida tota
Ele\/acéo Expandir
210
144
76
. M”\V/\m
l ‘ |
0,0( 7,03 14,07 211
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https://www.strava.com/routes/3
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421227015175722216



https://www.strava.com/routes/3421227015175722216
https://www.strava.com/routes/3421227015175722216

PERCURSO 10Km

/
10K - Meia PRF 191 - REV-II

& Corrida

Q Referéncias de locais

10,00 km 99 m 100 m
Distancia Subida total Descida total
Elevacao Expandir
222
156
88
- I‘M/\T — M
0,00 333 6,67 10,0

Distancia (km)

Para informac¢des mais detalhadas
sobre o percurso acesse o website
oficial do evento

https://connect.garmin.com/mod

ern/course/318152490



https://connect.garmin.com/modern/course/318152490
https://connect.garmin.com/modern/course/318152490

PERCURSO 5Km

/
5K - Meia PRF 191 - REV-II

& Corrida

Q Referéncias de locais

5,00 km 81m 82m

Distancia Subida total Descida total

Elevacao Expandir
222
156
88
S e BTN,
al ! 1 |
0,00 1,67 3,33 5,0

Distancia (km)

Para informacdes mais detalhadas
sobre o percurso acesse o website
oficial do evento

https://connect.garmin.com/mod

ern/course/318158652



https://connect.garmin.com/modern/course/318158652
https://connect.garmin.com/modern/course/318158652
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Todo o trafego de veiculos da BR-101,

T ~ ’t sentido Natal / Parnamirim, sera
ra nSI O deslocado para a marginal da BR no

periodo das 3h as 9h.

VIAS INTERDITADAS A PARTIR DAS 2h

Av. Lima e Silva: Trecho entre o Viaduto da
Prudente de Morais e a Av. Senador Salgado
Filho.

BR-101 Sentido Natal / Parnamirim: A partir da
Arena das Dunas até a passarela de pedestres
em frente ao antigo Posto Dudu.

Tunel da Av. Romualdo Galvao
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