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A Meia Maratona PRF 191 chega a sua nona edigao reafirmando
seu compromisso com o esporte, a solidariedade e a
transformacao social.

Realizada pelo Sindicato dos Policiais Rodoviarios Federais, a
prova integra o projeto Policiais Contra o Cancer Infantil, da
Policia Rodoviaria Federal, mobilizando atletas, instituicdes e a
sociedade em torno de uma causa que vai muito além das
pistas.

Com distancias de 5 km, 10 km e 21 km, o evento se consolidou
como uma das corridas mais tradicionais do Rio Grande do

Norte, reunindo desafios esportivos, superagao e solidariedade.

Nesta edicado, as doa¢des arrecadadas serdao destinadas ao
Grupo de Apoio a Crianga com Cancer (GACC-RN), instituicao
que desenvolve um trabalho fundamental no acolhimento e
apoio as criangas em tratamento oncolégico e suas familias.

Neste Guia do Atleta, vocé encontra todas as informagdes para
aproveitar cada momento dessa experiéncia: percursos,
horarios, entrega de kits, estrutura, segurancga e orientagdes
essenciais para o dia da prova.
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05 de Novembro 9h as 18h30
06 de Novembro 9h as 18h30
07 de novembro 9h as 14h

Candelaria

Av. Dao Silveira, 3740
59066-180, Natal - RN
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O Kit de corrida sera composto pelos seguintes itens:
01 NUMERO DE PEITO com CHIP de CRONOMETRAGEM
01 CAMISETA em POLIAMIDA alusiva ao evento

01 MEDALHA (p6s prova)

Acesso a todas as areas e servigos do evento, sendo:

- Hidratacao completa na arena do evento e em todo o percurso;

- Reposicao energética com kit individual composto por frutas;

- Servigos de recuperacao (Recovery) na arena do evento;

- Acesso a area com acdes dos parceiros e patrocinadores da prova;
- Servi¢o de Guarda Volumes.
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de largada

A largada da prova sera no Estadio Arena das
Dunas, situado na Av. Prudente de Morais 5121,
Lagoa Nova, CEP 59064-625, Natal/RN.

As largadas serao encerradas 10 minutos apos o
horario marcado, qualquer atleta que inicie a prova
apos esse prazo sera desclassificado e ndo tera o
seu tempo divulgado.
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eliminagao o atleta que nao cumprir essa exigéncia.
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O chip eletronico Nao destaque os O numero de peito é Acesse o0 seu

esta fixado no seu canhotos de seu ingresso a todas resultado pelo QR

nuimero de peito. medalha e guarda as areas do evento. Code impresso no

Nao o danifique. volumes até que Sem ele vocé nao seu niumero de
seja solicitado. consegue acessar a peito.

largada.
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Todo PARTICIPANTE que se inscrever nas provas de
21Km, TOKm e 5Km, e que completarem a prova na
colocacao entre 1° e 5° lugar, na categoria GERAL -
MASCULINO ou FEMININO, recebera, além da MEDALHA
DE PARTICIPACAO, 01 TROFEU.

Todo PARTICIPANTE que se inscrever nas provas de
21Km, TOKm e 5Km, e que completar a prova na
colocacgao entre 1° e 3° lugar, nas categorias SERVIDOR
PRF ou PCD - MASCULINO ou FEMININO, recebera, além
da MEDALHA DE PARTICIPACAO, 01 TROFEU.

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de
forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem
o descumprimento do regulamento, receberao 01 (uma)
medalha de participagao.

As premiacgdes de atletas PCD e faixas etarias serdo entregues entre
os dias 17 e 18 de novembro na Superintendéncia Regional da Policia
Rodoviaria Federal, Av. Jaguarari, 1540 - Lagoa Nova, Natal - RN,
59054-500, das 9h as 16h.

Mais detalhes sobre as premiagdes e também Faixas
Etarias, estdo publicadas no Regulamento Geral da
prova, no site oficial da Meia Maratona PRF 191.

www.meiamaratonaprfi9l.com.br

O(a) atleta que ndo comparecer ao podio durante a cerimoénia
de premiacao devera entrar em contato com a organizacao da
prova através do e-mail: contato@hcsports.com.br e solicitar
o0 agendamento da retirada do prémio.
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5K - Meia Maratona PRF
Tipo Distancia Ganho de elev
« 50km 105m
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https://www.strava.com/routes/3421227015175722216
https://www.strava.com/clubs/1603704/group_events/3421307367804030628/occurrences/FQIWyLqW1pK79vpeHBTSHxQWFBIUCBRkFAAAHBaAob_5zGYAAA==
https://www.strava.com/clubs/1603704/group_events/3421307656144085352/occurrences/FQIW0IXX_PbL9vpeHBTSHxQWFBIUChQAFAAAHBaAwIj6zGYAAA==
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COMO
CHEGAR

A Arena das Dunas sera o ponto de encontro dos atletas da Meia
Maratona PRF 191. Para facilitar sua chegada e garantir mais
tranquilidade antes da largada, confira as orientagdes de acesso e
estacionamento.

ACESSO DOS ATLETAS

A entrada para o evento sera realizada exclusivamente pelos
Portdes 4 e 5 da Arena das Dunas, localizados no Setor Sul,
préoximo a BR-101. Siga a sinalizagdo até a area de concentragao e
largada.

ESTACIONAMENTO GRATUITO

Os atletas poderao utilizar gratuitamente o estacionamento do
Centro Administrativo do Estado, com entrada de veiculos
exclusivamente pela Avenida Raimundo Chaves, a partir das 4h da
manha.

ESTACIONAMENTO DA ARENA DAS DUNAS

O estacionamento da Arena das Dunas também estard em
funcionamento, porém com cobranca de tarifa.

PROGRAME SUA CHEGADA

Recomendamos chegar com antecedéncia para estacionar,
caminhar até os portdes de acesso e se preparar para a largada com
tranquilidade.
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Todo o trafego de veiculos da BR-101,

T -~ ’t sentido Natal / Parnamirim, sera
ra nSI O deslocado para a marginal da BR no

periodo das 3h as 9h.

VIAS INTERDITADAS A PARTIR DAS 2h

Av. Lima e Silva: Trecho entre o Viaduto da
Prudente de Morais e a Av. Senador Salgado
Filho.

BR-101 Sentido Natal / Parnamirim: A partir da
Arena das Dunas até a passarela de pedestres

em frente ao antigo Posto Dudu.

Tunel da Av. Romualdo Galvao
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